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[bookmark: _GoBack]Policy vid misstänkt ätstörning 
Det finns tre diagnostiska grupper av ätstörningar; anorexia nervosa, bulimia nervosa och ospecifik ätstörning. Det som är gemensamt för ätstörningar är att den drabbade personen värderar sin självkänsla till stor del utifrån vikt och figur, samt vilken kontroll personen lyckas ha över dessa. Det brukar märkas i beteendet genom att personen är restriktiv med sitt ätande alternativt hetsäter och kompenserar (kräkningar/laxermedel), börjar träna överdrivet mycket, har en rädsla för att gå upp i vikt och bli tjock trots att hon/han är underviktig och strävar efter en hög kontroll över sin kropps utseende och vikt. 
Ätstörningar brukar vanligtvis debutera i åldrarna 12-20 år (anorexia brukar debutera något tidigare än bulimi), men missnöjdhet med kroppen förekommer i mycket tidigare åldrar. Risken för ätstörning ökar vid vissa sporter som t.ex. dans och därför är det viktigt att Uppsala Dansakademi (UDA) har en policy för hur man hanterar misstänkta fall av ätstörningar. Målet är att i möjligaste mån hjälpa till att förebygga att ätstörningar uppkommer, men även att upptäcka och hjälpa personer med ätstörningar så tidigt som möjligt. Personal vid UDA kan inte avgöra om en person har drabbats av en ätstörning, men det är viktigt att våga prata med personen om man misstänker att han/hon mår dåligt och försöka se till att personen kommer under behandling när så behövs. Danslärarna kan även bidra till att förebygga ätstörningar genom att hjälpa eleverna att bygga en god självkänsla över den egna kroppen och dess funktion. Viktnedgång bör inte berömmas eller uppmuntras även om det skulle öka prestationen på träningen. 
Handlingsplan
Om man misstänker att en elev lider av en ätstörning ska man följa denna handlingsplan för att på bästa sätt stötta eleven:
· Inledande samtal med eleven där man lyfter upp problemet och berättar vad man ser och är orolig för. Detta bör ske tillsammans med en person som eleven känner förtroende för, t.ex. dansläraren. Om det är en elev under 18 år bör samtalet ske tillsammans med föräldrarna. Om eleven är ett barn (yngre än 13 år) bör föräldrarna kontaktas först.
· Uppmana eleven att kontakta skolhälsan eller vårdcentral för bedömning och eventuell vidare behandling.
· Följ upp vad som har hänt. Se till att eleven verkligen sökte hjälp och fick den. 
UDA behöver inte besluta om eleven ska stängas av från dans. Om det är aktuellt kommer det att ske av behandlande läkare/psykolog. Det kan vara viktigt för eleven med den sociala kontakten som dansen innebär och en avstängning kan göra mer skada än nytta.
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